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ZUTATEN

1 TL Alpinamed® Curcuma Forte
1 TL Kokosil oder MCT-0Ol
% TL Zimt
Y% TL Vanilleextrakt oder das Mark einer
halben Vanilleschote
1 Prise frisch gemablener schwarzer Pfeffer
(fordert die Curcumin-Aufnabme)
etwas Abrieb einer Bio-Orange
Optional: etwas Milchschanm oder Mandelmus
als Topping
Zubereitung:
Milch in einem kleinen Topf sanft erbitzen
(nicht kochen).
Kokosil, Zimt, Vanille, Orangenschale und
Pfeffer einriibren.

Vom Herd nehmen, kurz abkiihlen lassen.
Curcuma Forte und unterriibren und optional
mit Milchschaum oder einem Klecks
Mandelmus toppen.
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