Alpmamed

URKRAFT
DER NATUR

Kapseln mit wertvollem Fischol und
Grunlippmuschel-Lipidextrakt

Produktinformation

Omega 3 Fettsduren aus
Kaltwasserfischen und
Griinlippmuscheln

Zur diatetischen Behandlung von
erhdhten Blutfettwerten

. Herz & Kreislauf

@ taglich

@ Kapseln (63,2g) €

@ Wann werden Alpinamed®
Omega 3 Herz und Gefaf3-Kapseln
eingenommen?
Zur didtetischen Behandlung von erhohten
Blutfettwerten (Triglyceriden).

@ Was enthalten Alpinamed®

Omega 3 Herz und Gefifd-Kapseln?
Alpinamed® Omega 3 Herz und Gefaf-
Kapseln enthalten einen Spezialextrakt aus
der Neuseelandischen Griinlippmuschel
und Omega 3-Fettsduren von Kaltwasser-
fischen. Der Gehalt an den gesundheits-
relevanten Omega 3-Fettsauren DHA
(Docosahexaensaure) und EPA (Eicosa-
pentaensaure) betrdgt 359 mg pro Kapsel.
Die Herkunft, die Rohstoffauswahl und
die Herstellung der Alpinamed® Omega

3 Herz und Gefaf-Kapseln unterliegen
einem ansprucksvollen Priifungs- und
Qualitatssicherungsverfahren. Sie sind
frei von kinstlichen Farbstoffen, frei von
Konservierungsmitteln und fiir Diabetiker
geeignet.

© Wie wirken Alpinamed®

Omega 3 Herz und Gefaf3-Kapseln?
Fiir die Wirkung der Alpinamed® Omega 3
Herz und Gefadfd-Kapseln verantwortlich
sind die essentiellen Omega 3-Fettséduren
EPA und DHA. , Essentiell“ heifdt, dass
der Korper diese Fettsauren nicht selber
herstellen kann, sie miissen tiber die
Nahrung zugefihrt werden.
Erhohte Blutfettwerte sind ein bedeuten-

der Risikofaktor flr Herz- und Gefafdkrank-

heiten. Neben falscher Erndhrung ist flir
diese Erhéhung oftmals eine zu geringe
Aufnahme von Omega 3-Fettsduren
verantwortlich. Untersuchungen haben
ergeben, dass die vermehrte Zufuhr der
Omega 3-Fettsdauren EPA und DHA zu
einer Senkung der Blutfettwerte — i
Besonderen der Triglyceride - beitragen
kann. Wichtige zusatzliche Mafdnahmen
sind eine Umstellung der Erndhrung und
regelmaidige Bewegung.

© Wie werden Alpinamed® Omega 3
Herz und Gefaf3-Kapseln
eingenommen?
3 Kapseln taglich, auf einmal oder liber
den Tag verteilt mit ausreichend Flis-

sigkeit einnehmen. Am besten zu einer
Mahlzeit.

@ Wie lange sollten Alpinamed®
Omega 3 Herz und Gefidf3-Kapseln
eingenommen werden?
Lassen Sie |hre Blutfettwerte regelmafdig
tberpriifen. lhre Arztin/lhr Arzt wird
lhnen dann empfehlen, ob die weitere
Einnahme der Alpinamed® Omega 3 Herz
und Gefafs-Kapseln angezeigt ist.

&% Glutenfrei
&7 Laktosefrei
€ Fiir Diabetiker geeignet
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