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Mobilitatskapseln

+ Omega3

Produktinformation

Zur diatetischen Behandlung von
entziindlich-rheumatischen
Gelenksbeschwerden

@ Kapseln (43,8g) €
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© Wann werden Alpinamed®
Mobilitatskapseln +Omega 3
eingenommen?
Zur didtetischen Behandlung von
rheumatischen Erkrankungen, zur
Verbesserung der Morgensteifigkeit und
Verringerung von Gelenkschmerzen.

© Was enthalten Alpinamed®
Mobilititskapseln +Omega 3?
Jede Mobilitatskapsel + Omega 3 enthilt
50 mg eines Lipid-Spezialextraktes aus
der neuseeldndischen Griinlippmuschel
(Perna canaliculus) und 450 mg Fischdl
aus den Fischarten Sardine, Sardelle,
Hering und Makrele. Dies entspricht
150 mg mehrfach ungeséttigten Fett-
sauren aus der Omega 3-Gruppe.

Eine Kapsel enthalt zusatzlich Vitamin E,
Rosmarin-Extrakt, Gelatine, Glycerin,
Wasser und 0,2 pg Jod. Fiir Diabetiker
geeignet.

© Wie wirken Alpinamed®

Mobilitatskapseln +Omega 3?
Hauptverantwortlich fiir die Wirkung
von Mobilitatskapseln + Omega 3 sind
der Lipid-Spezialextrakt aus Griinlipp-
muscheln und die im Fischél enthalte-
nen Omega 3-Fettsduren. Bestimmte
Fettsduren kann der menschliche
Organismus nicht selbst produzieren,

sie missen uber die Nahrung zugefiihrt

werden. Dazu zdhlen die so genannten
Omega 3-Fettsauren, wie sie in
Alpinamed® Mobilitatskapseln
+Omega 3 enthalten sind. Diese
Fettsduren sind wichtige Bestandteile
von Zellmembranen und aufserdem
fr verschiedenste Zellfunktionen von
essentieller Bedeutung. Die Wirkung
des Griinlippmuschel-Spezialextraktes
lasst sich nicht allein auf die Omega 3-
Fettsauren reduzieren, sondern beruht
auf einer Reihe weiterer fettloslicher

Substanzen, z.B. den Griinlippmuschel-

Sterolen.

© Wie werden Alpinamed®

Mobilitatskapseln +Omega 3

eingenommen?
Einmal taglich 2 - 3 Kapseln (bei mehr
als 8o kg Kérpergewicht 3 Kapseln) mit
ausreichend Flussigkeit einnehmen. Am
besten zu einer Mahlzeit. Die Erfahrung
hat gezeigt, dass eine Mindesteinnah-
medauer von drei Monaten sinnvoll ist.

Auf Grund der natiirlichen Inhaltsstoffe
kénnen Alpinamed® Mobilitatskapseln
+Omega 3 auch langfristig angewendet
werden.

& Glutenfrei
& Laktosefrei

& Fiir Diabetiker geeignet
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