
Weil Gesundheit 
wertvoll ist –
und Spaß macht.



Weil wir uns unsere
Wünsche erfüllen wollen.
Wir wollen lachen und genießen! Tun, was uns gut tut! Wir wollen jeden Tag 
bewusst leben – auch verantwortungsbewusst. Denn auf sich selbst, auf
den Körper und die Gesundheit zu achten, lässt uns aktiv und in Bewegung 
bleiben. Dabei hilft uns eine Gruppe von Bausteinen, die für unseren Körper 
essentiell ist: Omega-3-Fettsäuren.





Omega 3 – die gesunden Fettsäuren. 

Kaum ein anderer Stoff kann so viel wie sie: Omega-3-Fettsäuren zählen zu den 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren – und zu den essentiellen. Essentiell bedeutet, 
sie sind lebensnotwendig für den Körper, er kann sie jedoch nicht selbst 
produzieren, weshalb sie mit der Nahrung aufgenommen werden müssen. 
Omega-3-Fettsäuren erfüllen viele wichtige Aufgaben in unserem Körper:

	 Herz und Gefäße
	 Sie unterstützen die Aufrechterhaltung gesunder Blutfettwerte und wirken sich 

positiv auf den Blutdruck aus. Im Rahmen einer ausgewogenen Ernährung 
leisten sie einen wertvollen Beitrag zur kardiovaskulären Gesundheit.

	 Gelenke
	 Viele Ernährungsfaktoren sind von zentraler Bedeutung für die Gesund- 

erhaltung von Knochen, Knorpeln und Gelenken – ein wichtiger davon  
sind die Omega-3-Fettsäuren.  

	 Wachstum und Entwicklung
	 Sie sind wichtige Bestandteile der Zellmembranen und notwendig für deren 

Funktionieren. Damit sind sie unerlässlich für Entwicklung, Funktion und 
Gesundheit des gesamten Organismus.

	 Gehirn 
	 Sie sind grundlegender Bestandteil der Membranen unserer
	 Gehirnzellen und somit wesentlich für die Funktion unseres Gehirns
	 und unsere geistige Leistungsfähigkeit.

Als besonders relevant für unsere Gesundheit gelten die beiden Omega-3-Fettsäu-
ren EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure), die vor allem in 
Kaltwasserfischen und anderen Meerestieren, wie zum Beispiel Krill, vorkommen.



Krill: Omega-3-Lieferant aus dem
saubersten Gewässer der Welt

Der Antarktische Krill (Euphausia superba) ist ein garnelenähnliches Krustentier, 
das ausschließlich im Südpolarmeer zu finden ist – dem reinsten Gewässer der 
Welt. Er wird bis zu 6 Zentimeter lang und 2 Gramm schwer und zählt zu den 
erfolgreichsten Tierarten der Welt – sein Bestand wird auf 400 bis 500 Millionen 
Tonnen geschätzt. Um diesen Bestand nicht zu gefährden, sind die Fangquoten 
stark beschränkt und werden durch die Konvention für die Erhaltung der lebenden 
Meeresschätze der Antarktis (CCAMLR) streng überwacht.



Krill Öl – hochwertig und wertvoll.

Krill Öl ist eine reichhaltige Quelle an wichtigen Inhaltsstoffen, die einen 
maßgeblichen Beitrag zu unserer Gesundheit leisten können:

	 Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA erfüllen 
eine Vielzahl von Aufgaben im Organismus. Im 
Krill Öl liegen diese – anders als etwa bei Fischöl –  
in einer Form vor, die in Wasser dispergierbar, also 
gut verteilbar ist. Das erleichtert unserem Körper 
die Aufnahme und Verwertung ganz erheblich –  
ein immenser Vorteil besonders für Menschen mit 
Fettstoffwechselproblemen. 

	 Phospholipide sind zentrale Bausteine 
menschlicher Körperzellen und Zellorganellen, 
also notwendig für 	Aufbau und Funktion aller 
Zellen, Gewebe und Organe unseres Körpers. 

	 Astaxanthin ist ein natürliches Antioxidans, das von Plankton und Algen, von 
denen sich Krill ernährt, gebildet wird. Es schützt unseren Körper vor der

	 schädlichen Wirkung freier Radikale.  

Alpinamed® hat dieses wertvolle Krill Öl in Form gebracht: in Form von Kapseln. 
Für Ihre Gesundheit. Dabei wird das hochwertige, reine Öl durch ein schonendes 
Verfahren ohne Einsatz von Lösungsmitteln gewonnen und danach in aufwändigen 
Laboranalysen auf Schadstoffe und Umweltgifte kontrolliert. Für Ihre Sicherheit.
Die im Krill Öl enthaltenen Omega-3-Fettsäuren sind weder künstlich aufkonzent-
riert noch chemisch verändert worden. Astaxanthin verleiht dem Krill Öl nicht nur 
seine tiefrote Farbe, sondern sorgt auch für dessen Stabilität und Haltbarkeit – 
ohne künstliche Zusätze. Für höchste Reinheit und Qualität.



Alpinamed® Krill Öl Kapseln –
Die wertvolle Omega-3-Quelle

	 1 x täglich 2 Kapseln	 	 Glutenfrei
		  	 Laktosefrei

		  	 Für Diabetiker geeignet

Jede Alpinamed® Krill Öl Kapsel enthält 500 mg reines, hochwertiges Öl
aus Antarktischem Krill. 

Wozu dienen Alpinamed® Krill Öl Kapseln?
Alpinamed® Krill Öl Kapseln sind eine hochwertige Nahrungsergänzung für 
gesundheitsbewusste Menschen. Sie enthalten marine Phospholipide, das 
natürliche Antioxidans Astaxanthin und versorgen den Körper mit den ess- 
entiellen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA, die aufgrund westlicher Ernährungs-
gewohnheiten ansonsten nur unzureichend auf unserem Speiseplan stehen.

Empfohlene Tagesdosis: 2 Kapseln/300mg EPA und DHA
Inhalt pro Packung: 60 Kapseln



Die Urkraft des Meeres. Für Sie!
Alpinamed® nutzt die Urkraft des Meeres – in der wertvollen Omega-3-Quelle 
Krill Öl Kapseln, den Mobilitätskapseln + Omega 3 zur Behandlung bei entzündlich-
rheumatischen Gelenksbeschwerden und den Omega 3 Herz & Gefäße-Kapseln als 
sinnvolle diätetische Begleitmaßnahme bei erhöhten Blutfettwerten.
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