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Welil wir unseren Korper
winterfit machen wollen.




Weil wir es gar nicht erst zu einem
~,Gute Besserung" kommen lassen mochten.

Die kalte Jahreszeit hat begonnen, und wir haben unser Auto mit
Winterreifen und Frostschutzmittel geriistet. Aber wie riisten wir eigentlich
unseren Korper?!

Vor allem in Erkdltungszeiten muss unser Immunsystem viel leisten,
schlieflich schiitzt es uns vor Krankheitserregern wie Viren und Bakterien.
Deshalb sollten wir im Winter besonders auf gesunde Abwehrkrifte achten —
mit vollwertiger Erndhrung und wertvoller Nahrungsergianzung.

Vorbeugen kann kostlich sein!

Alpinamed® Holunderbliten Heifdgetrink mit Fichtenspitzen, Zink und
Vitamin C ist eine starke Mischung fiir ein funktionierendes Immunsystem.
Und weil wohltuend allein oft nicht genug ist, haben wir es mit der
nattirlichen Sifde von Honig auch wohlschmeckend gemacht — so starkt
man seine Abwehrkrifte gleich noch viel lieber!

@& Holunderbliiten sind reich an Flavonoiden und itherischen Olen und
werden bereits seit Jahrhunderten eingesetzt. Sie starken das Immun-
system und schiitzen so vor Erkéltungen und Grippe.

@ Fichtenspitzen haben sich zur Unterstiitzung der Atemwege und
Vorbeugung in Zeiten hoherer Belastung bewéhrt.

@ Zink ist ein essentieller Bestandteil vieler Enzyme, die fiir die Produktion
kérpereigener Abwehrstoffe verantwortlich sind.

@ Vitamin C schiitzt als Antioxidans unseren Kérper vor freien Radikalen.
Einer der reichhaltigsten Vitamin-C-Lieferanten ist die Acerolakirsche.



Holunder - der ,Arzneischrank der Natur*

Der Holunder gilt seit jeher in vielen Kulturen als besondere Pflanze — er war Uni-
versalmedizin in der Antike, galt den alten Germanen als Lebens- und Sippenbaum
und war der Schutzgéttin Holda (von ,,hold, huld“:heilen) geweiht — uns ist Hulda
besser bekannt als Frau Holle. Diese Verehrung des Holunders ist verstindlich, gibt
es doch kaum eine Pflanze, die so vielféltige Anwendung findet. Wurzeln, Blatter,
Rinde und nicht zuletzt die Beeren, vor allem aber die Holunderbliiten. Deren positive
Eigenschaften bei Erkiltungskrankheiten werden nicht nur geschatzt, sondern sind
durch das ,Committee on Herbal Medicinal Products“ der EMEA, welche die Wirkung
von Heilpflanzen untersucht und beurteilt, anerkannt.

Warum heutzutage trotzdem hiufig die Beeren zum Einsatz kommen, ist leicht
erklart: Sie sind sehr viel einfacher und effizienter zu verarbeiten.

Bei Alpinamed® kommen allerdings nur die Holunderbliiten ins Flaschchen, und
zwar 1.350 Gramm in jedes einzelne. Die Extraktion der Bliiten ist zwar wesentlich
aufwendiger — doch sie ist auch der Grund fiir die herausragende Qualitit unseres
Holunderbliiten Heigetrinks. Mit dem gesamten Wirkstoffspektrum. Fiir Ihre
Gesundheit!



Alpinamed® Holunderbliiten HeiBgetrank
+ Fichtenspitzen, Vitamin C aus Acerola & Zink

Nahrungserganzungmittel
fiir ein funktionierendes Immunsystem

Inhaltsstoffe: Verbraucherinformation:

© Holunderbliiten @ CGlutenfrei

© Fichtenspitzen @ Laktosefrei

© Vitamin C aus Acerola @ Ohne kiinstliche Farbstoffe
@ Zink Mit Honig gesufit

Einnahmeempfehlung:
2 x tiglich 3 Teeldffel Sirup in eine by
Tasse geben und mit etwa 150 ml I‘t},_MF.in_g med
heifdem, nicht mehr kochendem X .
Wasser tbergieflen, umrithren und
trinken.

Packungsinhalt:
150 ml

Das Alpinamed®-Gesamtsortiment finden Sie unter www.alpinamed.at

Gebro Pharma GmbH « A-6391 Fieberbrunn
Tel.: +43 5354/5300 * E-Mail: info@alpinamed.com * www.alpinamed.at

GCB.ALP 101212



